
PIECZYWO  
I PRZEKĄSKI  

CHRUPKIE

„z natury czerpiemy smak. z codzienności – inspirację.”
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NATURALNOŚĆ, KTÓRA STAŁA SIĘ TRADYCJĄ

NASZA OBIETNICA 
JEST PROSTA:

TOVAGO TO WIĘCEJ NIŻ PRODUKT  
– to historia pasji i zaufania, które smakują tak samo dobrze dziś, jak przed laty.

Tovago
  chrupiemy  
naturalnie... od serca

wybieramy tylko to,  
co najlepsze, 

pracujemy zgodnie z 
najwyższymi standardami 
jakości,

nie dodajemy nic, czego nie 
potrzebuje natura, dlatego 
nie używamy konserwantów 
ani ulepszaczy,

pracujemy transparentnie,  
z pełnym zaufaniem 
do naszych procesów.

W Tovago wierzymy, że prawdziwy smak 
rodzi się z doświadczenia i troski o każdy 
szczegół. Od ponad 40 lat produkujemy 
chrupkie produkty, które łączą prosty skład, 
wysoką jakość i autentyczny smak zbóż  
i warzyw. 

Wierzymy, że zdrowe odżywianie może 
być codziennością – wystarczy sięgnąć po 
dobry produkt. Nasze wyroby powstają  
z ziaren zbóż, bez konserwantów i sztucznych 
ulepszaczy. Współpracujemy z zaufanymi 
dostawcami, a każdy etap produkcji jest 
stale kontrolowany.

TECHNOLOGIA I JAKOŚĆ 
NASZE PRODUKTY POWSTAJĄ DZIĘKI TECHNOLOGII EKSTRUZJI – ziarna i składni-
ki poddawane są krótkiej obróbce cieplnej z wykorzystaniem wysokiego ciśnienia,  
dzięki czemu zachowują naturalne wartości odżywcze. Efekt? Chrupiąca struktura, 
prosty skład i wyjątkowy smak. Tovago to połączenie tradycji, natury i smaku, który  
od lat towarzyszy tym, którzy wybierają świadomie.
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PIECZYWO CHRUPKIE KUKURYDZIANE 
Złociste, lekkie, naturalnie słodkie – jak promień 
słońca zamknięty w kromce. To pieczywo, 
które doda Ci energii i poprawi nastrój o każdej 
porze dnia. Chrupiące, delikatne, o najniższej 
kaloryczności w ofercie Tovago.

DLACZEGO WARTO:
•	 tylko 23 kcal w kromce
•	 bez dodatku cukru i konserwantów
•	 źródło błonnika i energii
•	 naturalny smak kukurydzy 
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g): 
•	 Energia: 376 kcal, Błonnik: 3,1 g, Tłuszcz: 1,4 g

PIECZYWO CHRUPKIE KUKURYDZIANO-JAGLANE
Kiedy kukurydza spotyka kaszę jaglaną, 
powstaje duet idealny – złocisty, delikatny i lekko 
orzechowy. Idealny towarzysz lekkich posiłków  
i chwil relaksu.

DLACZEGO WARTO:
•	 zawiera 20 % kaszy jaglanej
•	 tylko 23 kcal w kromce
•	 delikatny smak kaszy jaglanej 
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g): 
•	 Energia: 372 kcal, Błonnik: 2,2 g, Tłuszcz: 1,5 g

CHRUPIĄCA LEKKOŚĆ KAŻDEGO DNIA
LINIA KUKURYDZIANA
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LINIA WIELOZIARNISTA
PIECZYWO CHRUPKIE BŁONNIKOWE WIELOZIARNISTE

To smak natury w najczystszej postaci – pięć 
zbóż, które łączą się w harmonijną kompozycję 
chrupkości i delikatności. Każdy kęs przynosi 
uczucie sytości i satysfakcji, a aromat pieczonych 
ziaren wypełnia przestrzeń ciepłem. Idealne jako 
podstawa śniadania, kolacji lub lekkiego lunchu.

DLACZEGO WARTO:
•	 zawiera 12 % błonnika pokarmowego
•	 bez dodatku cukru
•	 niska zawartość tłuszczu
•	 z pięciu ziaren zbóż 
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g): 
•	 Energia: 352 kcal, Błonnik: 12 g, Tłuszcz: 1,7 g

PIECZYWO CHRUPKIE ŻYTNIE
To smak tradycji w nowoczesnym wydaniu. 
 Żyto, które od pokoleń króluje na polskich 
stołach, teraz w lekkiej, chrupiącej formie. 
Idealne jako alternatywa dla chleba – syci, ale  
nie obciąża. To wybór dla tych, którzy cenią  
smak kulinarnych korzeni i codzienną prostotę.

DLACZEGO WARTO:
•	 bogate w błonnik
•	 bez dodatku cukru i konserwantów
•	 niska zawartość tłuszczu
•	 naturalny smak
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g):  

Energia: 348 kcal, Błonnik: 12 g, Tłuszcz: 1,4 g

PIECZYWO CHRUPKIE GRAHAM
Klasyka w najlepszym wydaniu. Mąka graham 
nadaje kromkom ciepły, lekko orzechowy 
aromat i delikatną strukturę. Doskonale pasuje 
do słodkich i wytrawnych dodatków. Sprawdzi 
się jako zdrowa alternatywa dla tradycyjnego 
chleba. Każdy kęs to mała przyjemność, która 
daje energię na cały dzień.

DLACZEGO WARTO:
•	 bogate w błonnik 
•	 tylko 25 kcal w kromce
•	 odpowiednie dla wegan 
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g):  

Energia: 354 kcal, Błonnik: 11 g, Tłuszcz: 1,5 g

ZBOŻA, KTÓRE MAJĄ MOC
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DWA SMAKI.JEDNA IDEA  
– CHRUPIĄCA RÓWNOWAGA
DUBLET to innowacyjna propozycja, która łączy dwa wyjątkowe smaki w jednym 
produkcie: lekkość kukurydzy i pełny charakter żyta. Takie połączenie daje chrupiącą, 
zrównoważoną przekąskę, doskonałą na każdą porę dnia — zarówno w wersji 
słodkiej, jak i wytrawnej. Produkt powstał z myślą o osobach poszukujących zdrowej 
alternatywy dla tradycyjnego pieczywa. 

Takie zestawienie sprawia, że DUBLET idealnie wpisuje się w codzienną dietę. 
Możesz sięgnąć po niego zarówno rano, jak i w ciągu dnia, w zależności od nastroju czy 
potrzeb. Kukurydziane kromki zachwycają lekkością i subtelną słodyczą, natomiast 
żytnie – pełnią smaku i zbożowym aromatem. W jednym opakowaniu otrzymujesz 
więc pełen wachlarz smakowych możliwości: od klasycznych śniadań - po szybkie, 
chrupiące przekąski.

DLACZEGO WARTO:
•	 dwa smaki – kukurydza + żyto – w jednym opakowaniu
•	 prosty skład, bez zbędnych dodatków i ulepszaczy
•	 wszechstronne zastosowanie – od śniadania, przez lunch, aż po lekką kolację

  .... tylko naturalne  

      składniki i smak,  

który łączy pokolenia.

DUBLET 2w1
PIECZYWO CHRUPKIE ŻYTNIE  
I KUKURYDZIANE
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LINIA GO – PRZEKĄSKI KIEDY MASZ OCHOTĘ POCHRUPAĆ – SIĘGNIJ

PRZEKĄSKA KUKURYDZIANA Z BURAKIEM
Wyjątkowe połączenie chrupiącej kukurydzy  
i naturalnej słodyczy buraka! To smak lata  
w najzdrowszej wersji oraz idealna alternatywa 
dla tradycyjnych chipsów. Każda porcja dostarcza 
energii, a jednocześnie pozostaje niskokaloryczna. 

DLACZEGO WARTO:
•	 prosty skład
•	 niska zawartość tłuszczu
•	 wyrazisty smak buraka
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g): Energia: 375 kcal, 

Błonnik: 3,1 g, Tłuszcz: 1,1 g

PRZEKĄSKA KUKURYDZIANA Z POMIDOREM
Aromatyczna i pełna energii przekąska 
kukurydziana z dodatkiem suszonego pomidora 
i mieszanki ziół to doskonała propozycja dla 
miłośników wyrazistych, naturalnych smaków. 
Delikatna w strukturze.

DLACZEGO WARTO:
•	 naturalne składniki roślinne
•	 esencjonalny smak pomidora
•	 lekka alternatywa dla chipsów
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g): Energia: 378 kcal, 

Błonnik: 1,8 g, Tłuszcz: 1,4 g
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PIECZYWO CHRUPKIE Z CZARNUSZKĄ I ZIELONYM JĘCZMIENIEM
Wyraziste, aromatyczne, pełne charakteru.
Czarnuszka wnosi lekko korzenną nutę,  
a zielony jęczmień dodaje świeżości i naturalnej 
głębi smaku.Idealne do sałatek, kremowych  
past lub jako chrupiący dodatek do zupy.  
Każdy kęs pobudza zmysły i przypomina, że 
zdrowe jedzenie może być naprawdę pyszne.

DLACZEGO WARTO:
•	 naturalne przyprawy i składniki roślinne
•	 odpowiednie dla wegan
•	 23 kcal w kromce
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g): Energia: 376 kcal, 

Błonnik: 2,4 g, Tłuszcz: 1,9 g

PIECZYWO CHRUPKIE Z CZOSNKIEM NIEDŹWIEDZIM
Gdy dziko rosnący czosnek niedźwiedzi  
spotyka się z lekkim i chrupiącym pieczywem 
Tovago - powstaje pełna smaku i aromatu  
natury przekąska. Zmienia ona zwykły posiłek  
w kulinarne doświadczenie tworzone z serca  
i wyobraźni.

DLACZEGO WARTO:
•	 niska kaloryczność
•	 doskonała przekąska w ciągu dnia
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g): Energia: 366 kcal, 

Błonnik: 9,6 g, Tłuszcz: 1,1 g

SMAK, KTÓRY POBUDZA ZMYSŁY
LINIA SMAKOWA
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LINIA BEZGLUTENOWA

PIECZYWO CHRUPKIE KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
Lekkość, która nie potrzebuje dodatków. Każda 
kromka to czysty smak kukurydzy — złocistej, 
delikatnej, powstałej w technologii, która wydobywa 
z niej to, co najlepsze. Idealne dla tych, którzy chcą 
żyć w rytmie natury, ale cenią wygodę i smak.  
Bez glutenu, konserwantów, sztucznych barwników. 
Tylko chrupkość i prostota.

DLACZEGO WARTO:
•	 nie zawiera glutenu
•	 100 % naturalnych składników
•	 źródło błonnika
•	 niska zawartość tłuszczu
•	 doskonałe do śniadania lub lunchu
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g): Energia: 369 kcal, 

Błonnik: 3,8 g, Tłuszcz < 0,5 g

PIECZYWO CHRUPKIE KUKURYDZIANO-JAGLANE BEZGLUTENOWE
Proste składniki, czysty skład, delikatny smak 
kaszy jaglanej i kukurydzy — razem tworzą 
duet, który chrupie naturalnie. To produkt dla 
osób, które nie szukają kompromisów między 
smakiem a zdrowiem. Idealny jako lekka 
przekąska lub baza do ulubionych dodatków.

DLACZEGO WARTO:
•	 nie zawiera glutenu
•	 zawiera aż 20 % kaszy jaglanej
•	 źródło minerałów
•	 niska kaloryczność – tylko 23 kcal w kromce
•	 odpowiednie dla wegan
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g): Energia: 375 kcal, 

Błonnik: 2,1 g, Tłuszcz: 1,2 g

BEZ GLUTENUBEZ
KOMPROMISÓW



17

PIECZYWO CHRUPKIE KUKURYDZIANE Z KAKAO
Słodycz, która nie powoduje wyrzutów sumienia.
Połączenie lekkiego pieczywa kukurydzianego 
z delikatnym kakao tworzy idealną harmonię 
chrupkości i aromatu. Kakaowy zapach wypełnia 
przestrzeń ciepłem i przywołuje wspomnienia  
z dzieciństwa. Idealne do porannej kawy lub  
jako lekki deser w ciągu dnia.

DLACZEGO WARTO:
•	 tylko 23 kcal w kromce
•	 naturalne kakao o obniżonej zawartości tłuszczu
•	 bez sztucznych dodatków
•	 źródło błonnika
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g):  

Energia: 373 kcal, Błonnik: 3,1 g, Tłuszcz: 1,1 g

PIECZYWO CHRUPKIE KUKURYDZIANE Z KOKOSEM
Zamknij oczy – poczuj zapach kokosa i dźwięk 
szumiących fal. To chrupiące pieczywo przenosi  
Cię w słoneczne miejsca, gdzie czas płynie wolniej.  
Lekko słodkie, ale nieprzesadnie – idealne  
do porannej herbaty, owoców lub jogurtu.  
Pachnące egzotyką, smakuje jak odpoczynek.

DLACZEGO WARTO:
•	 prosty skład i smak kokosa
•	 bez konserwantów
•	 tylko 23 kcal w kromce
•	 świetna alternatywa dla słodyczy
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g):  

Energia: 375 kcal, Błonnik: 4,8 g, Tłuszcz: 2,8 g

PIECZYWO CHRUPKIE KUKURYDZIANE Z CYNAMONEM
Zapach, który otula ciepłem i spokojem  
z korzenną nutą cynamonu. Ta przyjemna  
i rozmarzona kompozycja to wyśmienita słodka 
przekąska. Zarówno solo jak i z ulubionymi 
dodatkami. 

DLACZEGO WARTO:
•	 subtelny aromat cynamonu
•	 niska kaloryczność
•	 źródło błonnika
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g):  

Energia: 373 kcal, Błonnik: 5,0 g, Tłuszcz: 0,9 g

SŁODKO, LEKKO I NATURALNIE  
– BEZ WYRZUTÓW SUMIENIA

LINIA SŁODKA
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LINIA miniPAKA

MAŁY FORMAT.  

DUŻA PRZYJEMNOŚĆ.

miniPAKA KUKURYDZIANO-JAGLANA

miniPAKA Z KOMOSĄ RYŻOWĄ I SOLĄ MORSKĄ

Mała paczka, wielka moc! Delikatny 
smak kukurydzy i kaszy jaglanej daje 
poczucie lekkości. Idealna porcja 
energii, którą zabierzesz wszędzie. 
Sprawdza się w pracy, na spacerze,  
w aucie – zawsze wtedy, gdy chcesz 
po prostu coś zdrowo pochrupać. 

Komosa ryżowa – nazywana  
„matką zbóż” przez Inków  
– w połączeniu z naturalną solą 
morską tworzy przekąskę, która  
daje siłę i przyjemność chrupania. 
Smakuje subtelnie, a syci skutecznie. 
Komosa ryżowa dodaje energii  
i charakteru.

DLACZEGO WARTO:
•	 praktyczna forma mini przekąski
•	 bez konserwantów i dodatku cukru
•	 źródło błonnika
•	 idealna dla aktywnych
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g):  

Energia: 375 kcal, Błonnik: 2,1 g,  
Tłuszcz: 1,2 g

DLACZEGO WARTO:
•	 zawiera minerały z soli morskiej
•	 bez dodatków chemicznych
•	 porcja energii w lekkiej formie
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g):  

Energia: 384 kcal, Błonnik: 2,4 g,  
Tłuszcz: 3,1 g

miniPAKA BŁONNIKOWA Z OTRĘBAMI

miniPAKA ŻYTNIA

Harmonijne połączenie pięciu zbóż 
z otrębami to gwarancja dobrego 
samopoczucia i energii. Dla tych, 
którzy lubią prostotę i cenią błonnik 
w codziennej diecie. Idealna do pracy 
lub w podróży, kiedy liczy się czas

Dla miłośników klasyki w lekkiej 
formie. Żytnie miniPAKI to małe 
porcje mocy – chrupią, sycą i pasują 
do wszystkiego. Dają siłę na każdy 
dzień.

DLACZEGO WARTO:
•	 wysoka zawartość błonnika
•	 naturalny skład
•	 doskonała przekąska w ruchu
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g):  

Energia: 360 kcal, Błonnik: 12 g,  
Tłuszcz: 1,4 g

DLACZEGO WARTO:
•	 niska zawartość tłuszczu
•	 bogate w błonnik
•	 25 kcal w porcji
•	 WARTOŚCI ODŻYWCZE (na 100 g):  

Energia: 351 kcal, Błonnik: 11 g,  
Tłuszcz: 0,9 g



ZAUFAJ 40‑LETNIEMU DOŚWIADCZENIU. WYBIERZ TOVAGO JAKO SWOJEGO PARTNERA.

tovago_smaczne_naturalnie

WSPÓŁPRACA B2B 
PRIVATE LABEL
ZAUFANIE • ELASTYCZNOŚĆ • DOŚWIADCZENIE • PARTNERSTWO

Tovago to nie tylko marka – to godny zaufania producent chrupkich 
produktów, który od lat współpracuje z największymi sieciami  
handlowymi w Polsce i Europie. 

Dzięki doświadczeniom i elastycznemu podejściu do produkcji oferujemy:
•	 kompleksową obsługę projektów private label
•	 wsparcie w opracowaniu receptur i opakowań
•	 wysokie standardy jakości i bezpieczeństwa
•	 możliwość produkcji wyrobów bezglutenowych

TOVAGO Sp. z o.o.
ul. Poznańska 83, 62‑040 Puszczykowo, Polska

+48 61 81 33 208 www.tovago.plbiuro@tovago.pl


