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NATURALNOSC TG STAEA SIE TADYCIA

W Tovago wierzymy, ze prawdziwy smak
rodzi sie z doswiadczenia i troski o kazdy
szczegét. Od ponad 40 lat produkujemy
chrupkie produkty, ktére tgczg prosty sktad,
wysoka jako$¢ i autentyczny smak zbéz

i warzyw.

Wierzymy, ze zdrowe odzywianie moze
by¢ codziennoscig - wystarczy siegng¢ po
dobry produkt. Nasze wyroby powstajg
zziaren zb6z, bez konserwantéw i sztucznych
ulepszaczy. Wspétpracujemy z zaufanymi
dostawcami, a kazdy etap produkcji jest
stale kontrolowany.
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NASZE PRODUKTY POWSTAJA DZIEKI TECHNOLOGII EKSTRUZJI - ziarna i sktadni-
ki poddawane sg krétkiej obrébce cieplnej z wykorzystaniem wysokiego cisnienia,
dzieki czemu zachowujg naturalne wartosci odzywcze. Efekt? Chrupigca struktura,
prosty sktad i wyjagtkowy smak. Tovago to potaczenie tradycji, natury i smaku, ktéry
od lat towarzyszy tym, ktérzy wybierajg Swiadomie.

NASTA OBIETNICA™
JESTPROSTA:

* wybieramy tylko to,
co najlepsze,
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@ pracujemy zgodnie z
najwyzszymi standardami
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nie dodajemy nic, czego nie

Qoﬁ potrzebuje natura, dlatego
nie uzywamy konserwantéw
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~ - pracujemy transparentnie,
_/\‘ z petnym zaufaniem
— do naszych proceséw.
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TOVAGO TO WIECEJ NIZ PRODUKT

- to historia pasji i zaufania, ktére smakuja tak samo dobrze dzi$, jak przed laty.



PLECZYWO CHRUPKIE KUKURYDZIANE

© © © 0 0 0 0 0 0 00 000000 000000000000 0000000 000000000000 0000000000000 00000000 0 o

Ztociste, lekkie, naturalnie stodkie - jak promien
storica zamkniety w kromce. To pieczywo,

ktére doda Ci energii i poprawi nastréj o kazdej
porze dnia. Chrupiace, delikatne, o najnizszej
kalorycznosci w ofercie Tovago.
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DLACZEGO WARTO:
e tylko 23 kcal w kromce
*  bez dodatku cukru i konserwantéw
*  Zrédfo bfonnika i energii
naturalny smak kukurydzy
WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g):
Energia: 376 kcal, Bfonnik: 3,1 g, Ttuszcz: 1,4 g
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PLECZYWO CHRUPKIE KUKURYDZLANO - JAGLANE
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Kiedy kukurydza spotyka kasze jaglana,
powstaje duet idealny - ztocisty, delikatny i lekko
orzechowy. Idealny towarzysz lekkich positkéw

i chwil relaksu.

DLACZEGO WARTO:
e zawiera 20 % kaszy jaglanej
tylko 23 kcal w kromce
delikatny smak kaszy jaglanej
WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g):
Energia: 372 kcal, Bfonnik: 2,2 g, Ttuszcz: 1,5 g




PLECITWO CHAUPRIE BEONNIKOWE WIELORANDTE
LINIA WIELOZIARNISTA

zb6z, ktére taczg sie w harmonijng kompozycje
chrupkosci i delikatnosci. Kazdy kes przynosi
uczucie sytosci i satysfakcji, a aromat pieczonych
ziaren wypetnia przestrzen cieptem. Idealne jako
podstawa $niadania, kolacji lub lekkiego lunchu.
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IB07A, KTORE MAJA MOC

DLACZEGO WARTO:

e zawiera 12 % btonnika pokarmowego
e bez dodatku cukru

e niska zawartos¢ ttuszczu

e Zzpieciu ziaren zb6z
+  WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g):
e Energia: 352 kcal, Btonnik: 12 g, Ttuszcz: 1,7 g

PLECZYWO CHRUPKIE ZYTNIE
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To smak tradycji w nowoczesnym wydaniu.
Zyto, ktére od pokoleri kréluje na polskich
stotach, teraz w lekkiej, chrupigcej formie.
Idealne jako alternatywa dla chleba - syci, ale
nie obcigza. To wybér dla tych, ktérzy cenig
smak kulinarnych korzeni i codzienng prostote.

DLACZEGO WARTO:

e bogate w btonnik

e bez dodatku cukru i konserwantow
e niska zawartos¢ ttuszczu

e naturalny smak
*  WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g):
Energia: 348 kcal, Bfonnik: 12 g, Thuszcz: 1,4 g

PLECZYWO CHRUPKIE GRANAM

Klasyka w najlepszym wydaniu. Maka graham
nadaje kromkom ciepty, lekko orzechowy
aromat i delikatng strukture. Doskonale pasuje
do stodkich i wytrawnych dodatkéw. Sprawdzi
sie jako zdrowa alternatywa dla tradycyjnego
chleba. Kazdy kes to mata przyjemnos¢, ktéra

daje energie na caly dzien.

DLACZEGO WARTO:
e bogate w btonnik
e tylko 25 kcal w kromce
e odpowiednie dla wegan
*  WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g):
Energia: 354 kcal, Bfonnik: 11 g, Thuszcz: 1,58




DWA SMAKTJEDNA DUBLET 2w1

DUBLET to innowacyjna propozycja, ktéra taczy dwa wyjatkowe smaki w jednym
produkcie: lekko$¢ kukurydzy i petny charakter zyta. Takie potaczenie daje chrupiaca,
zréwnowazong przekaske, doskonala na kazdg pore dnia — zaréwno w wersji
stodkiej, jak i wytrawnej. Produkt powstat z myslg o osobach poszukujgcych zdrowej
alternatywy dla tradycyjnego pieczywa.

Takie zestawienie sprawia, z2 DUBLET idealnie wpisuje sie w codzienng diete.
Mozesz siegnac po niego zaréwno rano, jak i w ciggu dnia, w zaleznosci od nastroju czy
potrzeb. Kukurydziane kromki zachwycajg lekkoscig i subtelng stodycza, natomiast
Zytnie - petnig smaku i zbozowym aromatem. W jednym opakowaniu otrzymujesz
wiec peten wachlarz smakowych mozliwosci: od klasycznych $niadan - po szybkie,
chrupiace przekaski.
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DLACZEGO WARTO:

e dwa smaki - kukurydza + Zyto - w jednym opakowaniu

e prosty sktad, bez zbednych dodatkéw i ulepszaczy

e wszechstronne zastosowanie - od sniadania, przez lunch, az po lekkq kolacje
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PRIEKASKA KUKURYDILANA 1 BURAKIEM

Wyjatkowe potaczenie chrupiacej kukurydzy

i naturalnej stodyczy buraka! To smak lata

W najzdrowszej wersji oraz idealna alternatywa
dla tradycyjnych chipséw. Kazda porcja dostarcza
energii, a jednoczesnie pozostaje niskokaloryczna.

DLACZEGO WARTO:

e prosty sktad

*  niska zawartos¢ ttuszczu

e wyrazisty smak buraka

+  WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g): Energia: 375 kcal,
Btonnik: 3,1 g, Ttuszcz: 1,18

PRIEKASKA KUKURYDILANA 1 POMIDOREM
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Aromatyczna i petna energii przekaska

kukurydziana z dodatkiem suszonego pomidora
i mieszanki zi6t to doskonata propozycja dla
mito$nikéw wyrazistych, naturalnych smakéw.
Delikatna w strukturze.

DLACZEGO WARTO:

e naturalne sktadniki roslinne

e esencjonalny smak pomidora

e lekka alternatywa dla chipséw

+  WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g): Energia: 378 kcal,
Btonnik: 1,8 g, Thuszcz: 1,4 g
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Ny NIA SMAKOWA
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PIECZYWO CHRUPKTE ZCZARNUSIKA T TTELONYM JECIMIENTEM — — SR "
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Wyraziste, aromatyczne, petne charakteru.
Czarnuszka wnosi lekko korzenng nute,

a zielony jeczmien dodaje Swiezosci i naturalnej
gtebi smaku.ldealne do satatek, kremowych
past lub jako chrupigcy dodatek do zupy.

Kazdy kes pobudza zmysty i przypomina, ze
zdrowe jedzenie moze by¢ naprawde pyszne.

DLACZEGO WARTO:
naturalne przyprawy i sktadniki roslinne
odpowiednie dla wegan
23 kcal w kromce
WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g): Energia: 376 kcal,
Btonnik: 2,4 g, Ttuszcz: 1,9 g

PIECZYWO CHRUPKIE Z CIOSNKIEM NIEDZWIEDIIM
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Gdy dziko rosnacy czosnek niedzwiedzi
spotyka sie z lekkim i chrupiacym pieczywem
Tovago - powstaje petna smaku i aromatu
natury przekaska. Zmienia ona zwykty positek
w kulinarne doswiadczenie tworzone z serca

i wyobrazni.

DLACZEGO WARTO:

¢ niska kalorycznos¢

e doskonata przekgska w ciggu dnia

+  WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g): Energia: 366 kcal,
Bfonnik: 9,6 g, Ttuszcz: 1,18
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" LINIA BEZGLUTENOWA *

Lekkos¢, ktéra nie potrzebuje dodatkéw. Kazda
kromka to czysty smak kukurydzy — ztocistej,
delikatnej, powstatej w technologii, ktéra wydobywa
z niej to, co najlepsze. Idealne dla tych, ktérzy chca
"t zy¢ w rytmie natury, ale cenig wygode i smak.
: 2 ' i . B Bez glutenu, konserwantéw, sztucznych barwnikéw.
3 ' Tylko chrupkos¢ i prostota.

DLACZEGO WARTO:
e  nie zawiera glutenu
e 100 % naturalnych sktadnikow
e Zrédto btonnika
niska zawartos¢ ttuszczu
doskonate do sniadania lub lunchu
WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g): Energia: 369 kcal,
Btonnik: 3,8 g, Thuszcz< 0,5 g

C2YWO CHRUPKIE KUKURYDZLANO - JAGLANE BEZGLUTENOWE

Proste sktadniki, czysty sktad, delikatny smak
kaszy jaglanej i kukurydzy — razem tworza
duet, ktéry chrupie naturalnie. To produkt dla
0s6b, ktére nie szukajg kompromiséw miedzy
smakiem a zdrowiem. Idealny jako lekka
przekaska lub baza do ulubionych dodatkéw.

DLACZEGO WARTO:

*  nie zawiera glutenu

e Zzawiera az 20 % kaszy jaglanej

*  Zrédto mineratéw
niska kalorycznos¢ - tylko 23 kcal w kromce
odpowiednie dla wegan
WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g): Energia: 375 kcal,
Bfonnik: 2,1 g, Thuszcz: 1,2 g




PLECZYWO CHRUPKIE KUKURYDILANE  KAKAQ

Stodycz, ktéra nie powoduje wyrzutéw sumienia.
Potaczenie lekkiego pieczywa kukurydzianego

z delikatnym kakao tworzy idealng harmonie
chrupkosci i aromatu. Kakaowy zapach wypetnia
przestrzen cieptem i przywotuje wspomnienia

z dziecinstwa. Idealne do porannej kawy lub
jako lekki deser w ciggu dnia.

DLACZEGO WARTO:
e tylko 23 kcal w kromce
e naturalne kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu

e bezsztucznych dodatkéw
e Zrddto btonnika
+  WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g):
Energia: 373 kcal, Bfonnik: 3,1 g, Ttuszcz: 1,18

PLECZYWO CHRUPKTE KUKURYDZANE L KOKOSEM

Zamknij oczy - poczuj zapach kokosa i dzwiek
szumigcych fal. To chrupiagce pieczywo przenosi
Cie w stoneczne miejsca, gdzie czas ptynie wolniej.
Lekko stodkie, ale nieprzesadnie - idealne

do porannej herbaty, owocéw lub jogurtu.
Pachnace egzotyka, smakuje jak odpoczynek.

DLACZEGO WARTO:
e prosty sktad i smak kokosa
e bez konserwantéw
e tylko 23 kcal w kromce
e Swietna alternatywa dla stodyczy
*  WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g):
Energia: 375 kcal, Bfonnik: 4,8 g, Ttuszcz: 2,8 g

PLECZYWO CHRUPKTE KUKURYDZIANE 1 CYNAMONEM

Zapach, ktéry otula cieptem i spokojem

z korzenng nutg cynamonu. Ta przyjemna

i rozmarzona kompozycja to wysmienita stodka
przekaska. Zaréwno solo jak i z ulubionymi
dodatkami.

DK, LEKKO T NATURALNIE
ETWYRIUTOW SUMIENIA

DLACZEGO WARTO:
e subtelny aromat cynamonu
e niska kalorycznos¢
e Zrddto btonnika
+  WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g):
Energia: 373 kcal, Btonnik: 5,0 g, Ttuszcz: 0,9 g




LINIA miniPAKA -
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Mata paczka, wielka moc! Delikatny
smak kukurydzy i kaszy jaglanej daje
poczucie lekkosci. Idealna porcja
energii, ktéra zabierzesz wszedzie.

DLACZEGO WARTO: 2 onijne potaczenie pigciu zb6z

e praktyczna forma mini przekgski zbami to gwarancja dobrego
poczucia i energii. Dla tych,
4 7 lubig prostote i cenig btonnik

DLACZEGO WARTO:
* wysoka zawartos¢ bfonnika
e naturalny sktad

e bez konserwantéw i dodatku cukru

mimF H KH *  Zrédio btonnika

HATUF-’AILY HEALTHY

=
3 -
: E mlmFH K H . doskonqla przgkqska w ruchu
Sprawdza sie w pracy, na spacerze, o e idealna ’dla aktywnych ziennej diecie. Idealna do pracy % MULTIGR e WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g):
w aucie - zawsze wtedy, gdy chcesz 5M ] LLOE_?_ *  WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g): ] _dréiy, kiedy liczy sie czas FIBeB Energia: 360 kcal, Bfonnik: 12 g,
po prostu co$ zdrowo pochrupad. CmSDBREl\D Energia: 375 kcal, Bfonnik: 2,1 g, ' e CRISPRRE S g Tluszcz: 1,48
Thuszcz: 1,2 g 4 1 9

vnaPAKA TKOMOSARYIOWA 1 SOLA MORSK A S KA DTN

Komosa ryzowa - nazywana = DLACZEGO WARTO: itosnikéw klasyki w lekkiej g '_ DLACZEGO WARTO:

»~matka zb6z” przez Inkéw *  zawiera minerafy z soli morskiej e. Zytnie miniPAKI to mate =y : (e e niska zawartos¢ ttuszczu

- w potaczeniu z naturalng solg »  bez dodatkéw chemicznych - chrupia, syca i pasuja an’a}?};' o _-' v e bogate w bfonnik

morska tworzy przekaske, ktéra e porcja e,nergii w lekkiej formie szystkiego. Dajq site na kazdy — mlmPH KH ' e 25kcal w porcj‘i
daje site i przyjemnos¢ chrupania. ¢ WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g): b *  WARTOSCI ODZYWCZE (na 100 g):
Smakuje subtelnie, a syci skutecznie. Energia: 384 kcal, Bfonnik: 2,4 g, 3 XY ' Energia: 351 kcal, Bfonnik: 11 g,
Komosa ryzowa dodaje energii Tluszcz:3,1g : T CmSpBREAD Tluszcz: 098
i charakteru. ! - 36 g
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JAUFANTE » ELASTYCINOSC « DOSWIADCIENIE « PARTNERSTWO

Tovago to nie tylko marka - to godny zaufania producent chrupkich
produktéw, ktéry od lat wspétpracuje z najwiekszymi sieciami
handlowymi w Polsce i Europie.

Dzieki doswiadczeniom i elastycznemu podejsciu do produkcji oferujemy:
kompleksowg obstuge projektéw private label
wsparcie w opracowaniu receptur i opakowan
wysokie standardy jakosci i bezpieczeristwa
mozliwos¢ produkcji wyrobéw bezglutenowych

TOVAGO Sp. z o.0.
ul. Poznanska 83, 62-040 Puszczykowo, Polska

@ +48 61 81 33 208 gl} biuro@tovago.pl @ www.tovago.pl



